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Desde que se pusiers en marcha a prineiplos de junio, mds de 1.

600 mayores de la Comunaidad Autdnama ya se han registrada,

Mas de 100 palentinos
se han registradoen
‘WWW-mtambien;éS’ s

El pt’ir’;ai sobre envejecimiento activo estd impulsado por la ‘Fundacion
Clinica San Francisco’ y financiado por la Consejerfa de Fomento

» Gira en torno a tres dreas
diferenciadas: Salud, Me-
maria’y Emacién. De esta
manera se consigue inci-
dir positivamente en las
dimensiones cognitiva, fi-
sica y social del usuario,

B3/ PALENCIA

Si hayun sector publacional al que
leafectn 1a brecha digital ése eg el
delas personas mayores, Por este
moetvo, duranie los iltimos afios
se han impulsado numerosas ini-
cintivas dirigidas o ncercer las nue-
vas tecrologias ula tercera edad.
Pero hasta hace unos meses nun-
ca se habia relacionado [a elimi-
nacion de fa brecha dighal con el
fomento del envejecimiento salu-
dable, un deble reto gue persigue

la web gratuita de envejecimiento

saludable teune. mitambien.es,

Este perial ha sido impulsado
por la Fundacidn Clinica San
Francisco y financiado por |z Con-
sejerin de Fomento de la Junta de
Castillay Ledn, quien ha aportado
al proyecto mds de 200.000 euros,

Desde que se puslera en mar-
cha a principios de junio, mds de
1.60% mayores de in Comunidad
Autdnoma se han registrado en
wiiy uamibien.ei, delos cuiles
102 proceden dela provincia de
Palencin, Gracias al elevado nu-
mero de usuarios y & su imporfan-
te participacian, este portal (total-
mente graruitn} se ha convertldo
en sdlo sels meses en un referente
dento del campo de Jos proyeclos
weh dirigidos a Ia tercera edad.

wivw, tutambien.es gira en tor-
na a tres dreas diferenciadas: Sa-

hzd, Memoria y Fmecidn. De esta
manera se consigue incidir posis-
vamente en las dimensiones cog-
nitiva, fisica y social del usuarlo.
Dentro del primer apartado se re-
cibe un consejo de salud diaria-
mente, se pueden consultar rece-
tas saludables, particigar en char-
[as virtuales con especialistas dela
Ciinica San Francisco, consuitar
informacidn en un blog médica e
informarse sohire tablas de gierci-
cio fisico.

Enlaseceian de Memaria el in-
ternauta tene ante s{ el aula vir-
tual Cuéntame tu die, donde se
puedes realizar ejercicios diarios,
semanales y mensuales dirigidos
a gjercitar ol cerebro. Pordiltimo,
Emocidn estd dedicade a fomen-
tar las relaciones sociales enoe to-
dos los ustiarios y asf evitar el ais-
lamiento y !a soledad,

Convenio entre el Banco de Alimentos y ‘Data Lider’. e pano ce

Alimentos de Palencia y la empresa palentina 'Data Lider’ firmaron ayer un convenio para poder cumplir con las

exigencias de la Ley de Proteccidn de Datos. La ONG blinda asf sy

mis de seis mil beneficiarios. [ roro: vacarming

s archivos para proteger Ja intimidad de sus

algin dia hablaran las ros
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SOCIEDAD /

Flores a la Patrona

“SIM@N VELASCO SAINZ DE AJA

: ._Q Alg Virgen de lo Calle |

Sois]aVugen dellucero
fue acompafa cada cruz,
sois Ia Virgen que yo guiere...
Virgen dela Calle, o
Virgen de Palencia,

. dres Tilaluz delz noche
“+., Queestalla en estrellas,
* contipo eriella,

contigo enella.

-Sois miantorcha fliuminada
~cuande juntos rezamas a Dios,
“YvasinTiyanosoyyo.

Sin tu calor,

~osintealor, Lo o T
-“Un calor humano y familiar

. gue trasciende divino, -
.-1Soisla Virgen gue adivino!
. “Cudri solo y triste estd el hombre,

Paloma blanca,

sin vuesto nombre,

ni claridad,

Virgen que puebla de PAZ

.muestras honores,

SoislaVirgen en la Gumbre
que apaga mi voz en silencio
yen el corazdn sano se urde
saciendo anhelos de Cielo,
DeTihabia la aurora,

nis palabras no,

solo sabe hablar de T3

el Dios buenao,

el buen Dios,

Tiiereslo que callan las rosas,

" susilencio es 1 voz,
. ¥Imiamor es un presente, .

i verso, tn verso de amor;
Todo o que callan las rosas

.ylos sabios no saben..,

Tode lo que no dan las cosas,
Tiilo das todo. '
Recibe esta flor,

Imi alma recibe.

" ¥p no acierio d decir mds cosas,

porque auncue no hablen, - -




